C’est sous le théme :

- "En toute amitié"
que ['Intergroupe de Québec
d"Emotifs Anonymes
vous invitent d la
journée d"amour et d’amitié
qui aura lieu
le samedi 24 avril 2010
a 8:30 hrs

au Centre des loisirs
221, rue des Bruyeéres

(rue face a Métro, secteur Delisle)

Alma, Lac-St-Tean

Bienvenue a tous!




Journée d’ Amour et d’ Amitié
2010-04-24
8 :30 Inscription
9:00 Mot de Bienvenue
Priére de sérénité
Lecture de I’ Aujourd’hui Seulement

L’Anonymat

9:05 Partage (Alma)
9 :45 Remerciement

9 :50 Pléniere sur les Slogans
10:30 Pause

10:45 Partage (Québec)
11:30 Remerciement

11:45 Diner
1:15 Priére de Sérénité ~
1:20 Conférence : La spiritualité (Montréal)

2:00 Remerciement

2:05 Partage (Longueuil)
2:45 Remerciement

2:50 Pause

3:05 Les Promesses ( Lavaltrie )
4:00 Remerciement

4:05 Deécompte des jetons
5:00 Présentation des membres du comité et bénévoles
5:05 Mot delafin

Souper : Au restaurant Robert B.B.Q (si désiré)



Menu du diner:

Bouitlon

Tourtiere du Lac 3 salades
Riz chinois Crudités
Nouilles chinoises Sandwich
Dessert Café

NB. : I vous est possible I apporter votre lunch.
Drrection :

De Québec, prendre la 73 Nord

Environ 20 minutes passé L 'Etape

Prendre la 169 jusqu’d Alma,

qui devient [ Avenue du Pont

la poursutvre jusqu’au Métro Dubé (secteur Delisle)
tourné d votre droite sur la rue des Bruyéres et

vous rendre au Centre des loisirs,

Si besoin de coucher : Motel Les Cascades
141 Avenue du Pont nord
Aflma, Lac St-Jean
418-662-6547 ou 1-800-265-6547

Prix: 1 lit simple : 64.34§
1 ch. double et dyvan double: 75.63$
1 lit grand 2 place : 64.34§
2 it grand 2 place : 75.63§

®.s : Veuillez mentionner lors de votre réservation que c'est pour le groupe E.A.



